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6
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毎
年
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ら
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を
開
催
し
て
く
だ

さ
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て
い
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「
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」
の
み
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な
ど

の
歌
を
ワ
イ
ル
ド
オ
ル
ガ
ン
の
皆
様
と
「
い
ち

ば
ん
星
」
の
ス
タ
ッ
フ
や
お
越
し
下
さ
っ
た
お

客
様
と
一
緒
に
歌
い
、
翌
日
の
コ
ン
サ
ー
ト
で

お
披
露
目
す
る
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

6
日
は
、
市
民
情
報
セ
ン
タ
ー
（
マ
ル
チ
メ

デ
ィ
ア
ホ
ー
ル
」
で
、
多
く
の
お
客
様
に
素
晴

ら
し
い
ゴ
ス
ペ
ル
の
歌
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

ま
た
「
い
ち
ば
ん
星
」
の
メ
ン
バ
ー
や
会
場
の

お
客
様
と
一
緒
に
、
練
習
し
た
曲
を
歌
い
、
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

最
後
に
、
地
元
の
高
校
生
た
ち
が
、
小
高
中
学

校
で
作
ら
れ
た
曲
「
群
青
」
を
一
緒
に
歌
い
、

会
場
の
皆
様
を
感
動
の
雰
囲
気
に
包
ん
で
く
れ

ま
し
た
。

炊き出し支援

11月30日（日）南相馬市鹿島区の小池第一仮設住宅
集会場にて、大阪より毎年数回、炊き出し支援を継
続している「トゥーマッチソール」の皆様が、寒風
吹きすさむ中、暖かい焼き鳥や鍋物の炊き出しを
行ってくださいました。
ビールやワインの提供もあり、仮設住宅のみなさん
暖かい支援に感謝し、寒さを吹き飛ばす勢いで、楽
しいひとときを堪能していました。

トゥーマッチソールのみなさん、
いつも本当にありがとうございます！

11月24日（月）川越市・蓮馨寺で開催された「東
日本大震災復興支援イベント」に参加しました。
このイベントは「いちばん星」をいつも支援して
くださっている川越市の「みんなの手」の皆さん
が主催されております。
今回は「みんなで花を咲かせよう！」として、100
円の寄附でチュ―リップの球根を3ヶ購入してもら
い、このチューリップをいちばん星の周辺に植え
るという企画でした。併せて、南相馬市の農産物
や加工品（切り餅）等を販売させていただきまし
た。

東日本復興支援イベント 川越市

大阪から焼き鳥などを振る舞う みんなで花を咲かせよう！
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今月の「旬・直・おまかせ便」

12月19日（金）発送

1.ほうれん草

2.春菊

3.切り餅

4.鏡餅

5.お米

6.ごぼう

7.人参

8.里芋

9.大根

10.長ねぎ

11.白菜

編
集
後
記

今
年
も
残
り
僅
か
と
な
り
ま
し
た
。

当
民
宿
を
ご
利
用
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に

は
、
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

振
り
返
り
ま
す
と
「
巖
の
湯
」
「
い
ち
ば
ん

星
牧
場
」
の
完
成
が
あ
り
、
大
き
な
変
化
の

あ
っ
た
一
年
で
し
た
。

日
々
の
業
務
に
追
わ
れ
、
こ
な
す
こ
と
が
精

一
杯
だ
っ
た
か
な
と
反
省
し
て
い
ま
す
。

来
年
は
さ
ら
に
多
く
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
、
様
々
な
工
夫
と
努
力
を
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。ス

タ
ッ
フ

高
田
文
佑
貴

12月10日（木）原町生涯学習センター「サンライフ原
町」にて南相馬ふるさと回帰支援サンター主催の「ふ
るさとの味満腹会」焼肉のたれ作り方講座が開催され
ました。
農家民宿のお母さんのあいだでは、隠れたレシピとし
て有名な焼肉のたれ作りに「いちばん星」のスタッフ
も参加し、簡単でおいしい焼肉のたれ作りを体験しま
した。
皆様に大盛況の味となり、来月の「旬直便」でお届け
する予定です！

今月の花「柊（ヒイラギ）」
・・・ 花言葉 保護 ・・・

≪葉にトゲがあるので魔除けになる≫

野馬追の里健康マラソン大会
ウォーキング大会

野馬追の里健康マラソン大会

12/

7
12月7日（日）南相馬市雲雀ケ原陸上競技場を
スタート・ゴールに、第２７回野馬追の里健
康マラソン大会が開催されました。当日は、
1.5ｋｍの部からハーフの部まで全国から集ま
る約2千700名のランナーが健脚を競いました。

当プロジェクトメンバーの金澤充も参加し、
50歳以上の部(10km)で72人中54位で見事完走。
「来年はもっと練習をして、足が痛くならな
いように走りたいと・・・」

ふるさとの味 満腹会

縁が響いた一年
理事長 星 巖

あっという間に過ぎた一年でした。
アルパカや屋久鹿の「いちばん星牧場」
そして、待望の「巖の湯」の落成
ご縁で、農家民宿への宿泊は、2013年の約２倍の
お客様にご利用いただきました。
「旬直おすすめ便」も地道な展開となっておりますが、
着実にお客様が増えております。
このことから、生産者のみなさまと年明け「旬直部
会」立ち上げの予定です。
３年間の活動で、ようやく当プロジェクトの歩む方向
性が見えてきております。
メンバー、並びに、スタッフ一同、「新たな活力ある
地域づくり」を目指して、邁進いたしますので、今後と
もご支援の程よろしくお願い申し上げます。
来たる２０１５年がみなさまに幸多き年となりますようお
祈り申し上げ、今年一年の御礼といたます。
時節柄、ご自愛のうえご活躍ください。

おいしい焼肉のたれ作りに挑戦
金澤充 見事完走！


