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「月
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ェ
」
に
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加
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せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
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市

11
月
15
日
（
土
）
群
馬
県
桐
生
市
「
レ
ン

タ
ル
ホ
ー
ル
れ
ん
が
蔵
」
に
お
い
て
「
い
ち

ば
ん
星
」
と
御
縁
の
あ
る
桐
生
市
在
住
の
浅

野
宗
一
郎
さ
ん
が
主
催
さ
れ
て
お
り
ま
す

「
月
い
ち
カ
フ
ェ
」
（
毎
月
第
３
土
曜
開
催
、

売
上
の
一
部
を
東
日
本
復
興
支
援
の
た
め
に

充
て
ら
れ
る
活
動
）
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
南
相
馬
の
新
鮮
野
菜
等
の
販
売
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
は
4
回
目

で
、
こ
れ
ま
で
に
販
売
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

新
鮮
野
菜
に
加
え
、
「
い
ち
ば
ん
星
」
に
日

頃
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
「
食

品
工
房
・
ジ
ュ
ン
」
さ
ん
の
切
り
餅
。
そ
の

場
で
焼
い
て
お
い
し
く
い
た
だ
い
き
た
い
思

い
か
ら
、
そ
の
お
餅
を
「
い
そ
べ
焼
」
と
し

て
も
振
舞
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

お
陰
さ
ま
で
当
日
、
用
意
し
ま
し
た
お
野
菜

の
方
は
完
売
し
、
切
り
餅
や
い
そ
べ
焼
も
好

評
い
た
だ
き
、
桐
生
市
の
皆
様
を
は
じ
め
、

会
場
に
い
ら
し
た
皆
さ
ま
に
は
本
当
に
感
謝

の
気
持
ち
で
一
杯
と
な
り
ま
し
た
。

地元JAまつりに参加
「アルパカ・ふれあい体験」

11月1日（土）南相馬市原町区のジャスモールで開催され
ました「第18回JAまつり」にアルパカ２頭を連れて行き、
「ふれあい体験」として参加させていただいた。
今回で4回目となる「アルパカ出張」でしたが、あいにく
の雨模様で、今回はテントの中での「ふれあい体験」と
なりました。
天候が悪い中でも多くのお客様がお越しくださり
２頭のアルパカをとても可愛がっていただきました。

「
レ
ン
タ
ル
ホ
ー
ル
れ
ん
が
蔵
」

群
馬
県
桐
生
市
浜
松
町
1-

14-

23

鹿島区宝蔵寺 紅葉と寒桜

南相馬市鹿島区の宝蔵寺で、寒桜が見頃を迎え
ております
冬に咲く桜の品種で、春に咲くソメイヨシノに
比べて、小ぶりなのが特徴。
そして境内は、紅葉も色づいていて、凛と咲く
桜と、落ち着いた紅葉の絶妙なコントラストを
楽しむことができる。
20年ほど前に、住職が、寒桜の名所として知ら
れる群馬県から苗を持ってきたのがきっかけで、
今は16本の寒桜が植えられております。
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今月の「旬・直・おまかせ便」

11月21日（金）発送

1.ネギ

2.チンゲン菜

3.春菊

4.キャベツ

5.ちぢみ菜

6.白菜

7.レタス

8.ブロッコリー

9.カリフラワ

10.ミニトマト

11.むらさき芋

12.切り餅

13.人参

編
集
後
記

ま
も
な
く
１
２
月
に
入
り
、
本
格
的
な
冬
の

季
節
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

「
い
ち
ば
ん
星
牧
場
」
で
は
、
こ
ち
ら
で
は

じ
め
て
迎
え
る
冬
に
動
物
達
の
体
調
管
理
に

十
分
に
注
意
し
て
お
世
話
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
巖
の
湯
」
で
温
ま
り
、
美
味
し
い
お
料
理

を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
お
く
つ
ろ

ぐ
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
に
、
今
後
も
日
々
、

努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
様
の
ま
た
の
お
越
し
を
タ
ッ
フ
一
同
、
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。ス

タ
ッ
フ
・

高
田

キーボードとパーカッションのシンプルなバンド編成
に、元気でパワフルなゴスペルコーラスとリズムでク
リスマスの雰囲気を盛り上げます！

12月5日（金）13：00～15：00 農家民宿 いちばん星

12月6日（土）14：30～ 南相馬市市民情報交流センター
マルチメディアホール

ワイルドオルガン-ROWZ http://rowz.org/wildorgan/

コンサート＆ワークショップ問い合わせ wildorgan@yahoo.co.jp

東日本大震災復興支援イベント
川越市

11/24

11月24日（月）埼玉県川越市の蓮馨寺（れん
けいじ）にて「くらの茶屋かくれんぼ」主催
の「東日本大震災復興支援イベント」が開催
されます。このイベントでは「いちばん星」
をご支援くださっているあとひき煎餅の塩野
さんが中心となったメンバーの皆様が定期的
に開催されておりますチャリティーイベント
となっております。
お近くの方は是非、足をお運びください！

今回は「いちばん星農場」で収穫しました、
白菜、レタスや「食品工房・ジュン」さんの
切り餅などをお届けいたします！

12/5.6

野馬追の里健康マラソン大会
ウォーキング大会

野馬追の里健康マラソン大会
ウォーキング大会

12/

7
南相馬市雲雀ケ原陸上競技場をスタート・ゴー
ルに、第２７回野馬追の里健康マラソン大会が
開催されます。当日は、1.5ｋｍの部からハー
フの部まで全国から集まる約2千人のランナー
が健脚を競います。また、東日本大震災で被災
された市民の皆さんを元気付けるため、南相馬
出身のトップアスリートも参加します。

問い合わせ
南相馬文化スポーツ課 ☎0244 ㉔ 5219
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