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・
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が
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オ
ー
プ
ン
間
近

い
ち
ば
ん
星
牧
場

7
月
4
日
（
金
）
新
潟
県
長
岡
市
（
旧
山
古

志
村)
山
古
志
ア
ル
パ
カ
村
よ
り
オ
ス
と
メ
ス

の
ア
ル
パ
カ
２
頭

！

そ
し
て
、
新
潟
県
胎
内
市
樽
ケ
橋
遊
園
よ
り
５

頭
の
屋
久
鹿

！

が
オ
ー
プ
ン
間
近
の
「
い
ち
ば
ん
星
牧
場
」
に

や
っ
て
き
ま
し
た
。

今
後
、
地
元
の
ヤ
ギ
も
導
入
予
定
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
し
た
ら
、
是
非
遊
び
に
来
て
く
だ
さ

い
。

いちばん星農園 ～収穫体験に是非お出で下さい～

春
に
播
種
し
た
「
い
ち
ば
ん
星
農
園
」
の
野
菜
た
ち
が

食
べ
頃
で
す
。

き
ゅ
う
り
、
ナ
ス
、
ト
マ
ト

‥

等

収
穫
し
た
野
菜
は
、
農
家
民
宿
の
食
卓
に
勢
揃
い
し
て
い

ま
す
。

是
非
一
度
お
い
で
く
だ
さ
い
。

秋口に収穫できる野菜もそろそろ植え付け・・・

皆様のお越しをお待ちしております！
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マリーゴールド

旬・直・おまかせ便
７月１８日（金）発送

1.九重栗カボチャ

2.玉ねぎ

3.ピーマン

4.キャベツ

5.ナス

6.トウモロコシ

7.にんにく

8.レタス

9.ミニトマト

編
集
後
記

「いちばん星農園」で採れた「きゅう
り」を理事長が丹精込めて漬け込んだ
古漬けをお送りします。
酒の肴に最高かな！

南
相
馬
も
７
月
に
入
り
暑
く
な
っ
て
ま

い
り
ま
し
た
。
熱
中
症
の
ニ
ュ
ー
ス
も
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
皆

様
も
熱
中
症
に
は
ご
注
意
下
さ
い
。

ま
も
な
く
伝
統
行
事
「相
馬
野
馬
追
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

今
年
は
約
４
３
０
騎
の
参
加
が
見
込
ま

れ
て
お
り
、
震
災
前
の
参
加
騎
馬
数
に

近
く
な
っ
て
き
た
と
は
い
え
ま
だ
ま
だ
。

早
く
震
災
前
の
様
な
相
馬
野
馬
追
が

み
た
い
で
す
ね
。(

Ｙ
．
Ｓ)

群馬県桐生市「月いちカフェ」に参加
～ 新鮮野菜と南相馬をPRしてきました ～

南相馬市の入道窯におられた浅野宗一郎さんが震
災後、ふるさと群馬県桐生市に戻り陶芸を行う傍
らレンタルホールを始められ、毎月第三土曜日に
「月いちカフェ」を開催しています。
いちばん星からも南相馬市の新鮮野菜などを持っ
て初参加しました。継続参加して桐生市の住民の
皆さんと交流を図っていきたいと思います。

７月１１日（金）に農家民宿いちばん星の
入り口に、先月６月号でご紹介した「里山
と生活をつなぐ事業団 ゆいの会」様から
頂いたマリーゴールドと併せてサルビアの
花を植え替えしました。

一千有余年の昔、相馬氏の祖といわれてい
る平将門が下総国（千葉県北西部）に野馬を
放ち、敵兵に見立てて軍事訓練を行ったのが
始まりと伝えられ、現在は毎年7月末の土曜
日・日曜日・月曜日、甲冑に身を固めた500
余騎の騎馬武者が腰に太刀、背に旗指物をつ
けて疾走する豪華絢爛で勇壮な戦国絵巻を繰
り広げます。

植え替えました


